
☆本校の教育課程 

 時 程 

登 校 ９時１５分 

日常生活指導 ９時２０分～９時４０分 

朝の会 ９時４０分～９時５５分 

１校時 １０時００分～１０時３５分 

２校時 １０時４０分～１１時１５分 

３校時 １１時２０分～１１時５５分 

給 食 １２時００分～１３時００分 

個別課題 １３時００分～１３時１５分 

４校時 １３時２０分～１３時５５分 

帰りの会 １４時００分～１４時２０分 

下 校 １４時３０分 

 

〈小学部低学年ブロック〉 

  月 火 水 木 金 

9:15～9:40 けんこうかんさつ 

9:40～9:55 朝の会 

1校時 

10:00～10:35 

かだい（たいそう） 

サーキット かだい サーキット かだい サーキット 

2校時 

10:40～11:15 

プール 

or 

からだ 

or 

外国語活動(合) 

or 

かだい(体) 

リズム 

（合同学習室） 

プール 

or 

からだ 

せいかつ 

（体育館） 

ずこう 

（体育館 

 or 

 合同学習室） ３校時 

11:２0～11:55 

12:05～13:15 きゅうしょく・ひるやすみ 

4校時 

13:20～13:55 
ゆったりタイム からだ かだい からだ ゆったりタイム 

14:00～14:25 帰りの会 

14:30 下校 

 

 



〈小学部高学年ブロック〉 

  月 火 水 木 金 

9:15～9:40 けんこうかんさつ 

9:40～9:55 朝の会 

1校時 

10:00～10:35 

かだい（たいそう） 

サーキット かだい サーキット かだい サーキット 

2校時 

10:40～11:15 

プール 

or 

からだ 

or 

外国語活動(合) 

or 

かだい(体) 

せいかつ 

（体育館） 

リズム 

（合同学習室） 

プール 

or 

からだ 

  ずこう 

 （体育館 

   or 

 合同学習室） ３校時 

11:２0～11:55 

12:05～13:15 きゅうしょく・ひるやすみ 

4校時 

13:20～13:55 
かだい かだい からだ かだい からだ 

14:00～14:25 帰りの会 

14:30 下校 

 

〈中学部ブロック〉 

  月 火 水 木 金 

9:15～9:40 健康観察 

9:40～9:55 朝の会 

1校時 

10:00～10:35 

サーキット 

課題・えいご 
課題 

サーキット 

課題 
課題 

サーキット 

課題 

２校時 

10:40～11:15 

美術 

or 

体験 

or 

外国語活動 

からだ/プール 

or 

教室からだ 

（課題） 

体験 

or 

リズム 

or 

美術 

リズム 

or 

くらし 

からだ/プール 

or 

教室からだ 

（課題） 

3校時 

11:20～11:55 

12:00～13:20 給食（昼休み・・・個別課題） 

4校時 

13:20～13:55 

からだ 

or 

課題 

課題 総合/課題 課題 

やまゆり会 

or 

学級活動 

14:10～14:20 帰りの会 

 


