
横須賀市立馬堀中学校 令和５年度（2023年度）ご入学 

 

新入生保護者説明会 

ガイダンスブック 
 

 

 

 

 

 

 

                                                   

                                              

 

            令和５年２月７日〔火〕 横須賀市立馬堀中学校 体育館にて開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

 この『ガイダンスブック』は、本校の基本的な学校生活や学習について、本校での令

和４年度の取り組みをもとに説明しています。お子様と一緒に冊子内容や別添配布資料

を確認していただき、入学に向けたご準備や中学校生活への気持ちつくりをしていただ

ければと思います。 

 令和５年度の本校の具体的なご説明については、令和５年度保護者学校説明会を開催

する予定でいます。 

※令和４年度の年間反省をもとに課題修正を行い、生徒がより充実した中学校生活を送

れるよう、ガイダンスブックに記載されている内容と変わることがあることをご理解ご

承知いただければと存じます。 

 

【本校校章】 

   三方にのびる波は馬堀海

岸の波であり、文化の波を象

徴する。 

   YMは横須賀馬堀を表す。 
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Ⅰ 学校長あいさつ 

「愛される人となれ」 

～笑顔・あいさつ・思いやり～ 

 横須賀市立馬堀中学校 学校長   齊藤 民夫
 

  本校は、昭和22年5月に開校しました。戦後、旧陸軍重砲兵学校の跡地を転用した新制中学

の一つとしてこの地に産声をあげました。本市で一番長い歴史を持っている学校です。開校当時は1

年生9クラス、2年生3クラス、3年生1クラスで合計519名であったといいます。卒業生は22,180

名おり、3月には第7６回卒業式を迎えます。 

 『愛される人となれ』を学校教育目標に掲げ、日々の授業や教育活動を行っております。中学校 

３年間は、人生の中で最も心が揺れ動く時期です。この馬堀中の諸活動を通して多くを学び、学んだ

ことを自分で活用しながら生きていってほしいと思います。 

 自分で考え、判断し行動する力が今求められています。そのような力が習得できるよう学校・地域

・家庭で見守っていきたいと考えます。身に付けた知識の量ではなく、どのように活用し、どのよう

に生きていくのかが問われる時代になってきました。 

 これから世の中は大きく変化します。予測不可能と呼ばれる社会に生きるために今の生徒の育成

は、私たち大人の大きな使命であります。物事を多角的・多面的に捉えることで、判断力も行動力も

変わってくることでしょう。他人との関わりを通して個性を豊かに磨き人生を楽しんで生きて欲しい

と願います。 

 保護者の皆様におかれましては、お子さんの成長を願う中で【生徒が親離れをする、親が子離れを

する】スタンスで見守っていただきたいと考えます。 

 桜の季節に生徒・保護者の皆さんにお会いできることを教職員一同、楽しみにしております。 
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                             （令和4年度／令和5年２月１日現在） 

 

    １年生：２学級  ２年生：2学級  ３年生：３学級  支援級：２学級 

   生徒数                                   教職員構成数（産休等を除く） 

 １年生 ２年生 ３年生 支援級 合 計  

 

 

 

 校長 教頭 総括 教諭 養教 事務 用務 合計 

男 子 ３０ ３０ ４５ 2 １０７ 男 １ 0 4 9 ０ 1 1 １6 

女 子 40 ３４ ３７ ３ １１４ 女 ０ 1 0 5 １ 0 1   8 

計 ７０ ６４ ８４ ５ ２２１ 計 １ １ 4 １4 １ １ ２ ２4 

 

Ⅱ
 
学校紹介

 
１）教育内容について 

［ １ 学校教育目標 ］ 

 
              

 

～笑顔・あいさつ・思いやり～ 
 
 
 
 
 

 

 

 

教育活動の全般にわたって 

保護者・地域と連携していきます 

小学校とも連携していきます 

生徒数・教職員数 

 

愛される人となれ 

 

５つのねがい 実践の視点 

 (1)「礼儀正しい私」   

  (2)「学力をつける私」 

  (3)「TPOがわかる私」 

  (4)「素直な心をもつ私」 

 (5)「感謝できる私」 

確かな学力 

豊かな人間性 

学び合う集団 

(1)「学力向上」 

(2)「心の教育」 

(3)「キャリア教育」 

(4)「特別支援教育」 

(5)「小中・地域連携」 

生きる力の育成 
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［ ２ 教育課程（年間授業時数）］ 
  

〈必修教科〉 

学年 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 

１年 １４０ １０５ １４０ １０５ ４５ ４５ １０５ ７０ １４０ 

２年 １４０ １０５ １０５ １４０ ３５ ３５ １０５ ７０ １４０ 

３年 １０５ １４０ １４０ １４０ ３５ ３５ １０５ ３５ １４０ 

 

〈その他の時間〉 

学年 道徳 特活（ＨＲ） 総合 総授業時数 

１年 ３５ ３５ ５０ １０１５ 

２年 ３５ ３５ ７０ １０１５ 

３年 ３５ ３５ ７０ １０１５ 

  

 ＊ 年間を３５週としてカウントします。たとえば年間１０５時間は、週３時間になり週に３回そ

の教科の授業がおこなわれると考えます。 なお、１時間は５０分授業です。 

＊ １週間の各学級の授業時数（コマ数）は、２９コマとなります。 

＊ 特別活動の授業が、学校行事（学年校外行事や体育祭、式典など）の取り組みに合わせて

実施されることがあります。                 〔1週間の時間割の例〕 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

1校時 教 科 教 科 教 科 教 科 教 科 

2校時 教 科 教 科 教 科 教 科 教 科 

３校時 教 科 教 科 教 科 教 科 教 科 

４校時 教 科 教 科 教 科 教 科 教 科 

５校時  教 科 教 科 道 徳 教 科 教 科 

６校時 H  R 総 合（轍）  教 科 総 合（轍） 
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［ ３ 年間行事予定 ］ 

 令和４（2022）年度の主な行事予定です。新型コロナ感染拡大防止の為、やむなく規模

縮小や中止となった行事もます。次年度の予定は現在検討中、４月には、お伝えいたします。 

【４月】 【５月】 

 ７日〔木〕 着任式・始業式・入学式 

１５日〔金〕 身体測定・新入生を迎える会 

１６日〔土〕 中学校総合体育大会総合開会式 

１９日〔火〕 全国学力・学習状況調査 

２０日〔水〕 市学習状況調査（１・２年） 

２２日〔金〕 令和４年度学校説明会 

 ６日〔金〕 生徒総会 

  ９日〔月〕 各部活動懇談会 

１１日〔水〕 市合同防災訓練（地震想定） 

２４日〔火〕～２６日〔木〕 

       ３年修学旅行（京都・奈良） 

27日〔木〕 全国学力・学習状況調査（３年） 

【６月】 【７月】 

１０日〔金〕 地域連携防災デー 

２０日〔月〕～７月１日〔金〕 

       合唱祭取組み期間 

７月１日〔金〕 合唱祭 

※４月～６月までに、各種検診を実施 

１４日〔木〕・１５日〔金〕 

  夏休み前三者面談 ※７月評価評定配布 

１９日〔火〕 大掃除・ワックスがけ 

２０日〔水〕 夏休み前最終授業日 

《 ７月21日〔水〕～８月27日〔日〕 》 

       夏 季 休 業 （ 夏 休 み ） 

２７日〔水〕県中学校総合体育大会総合開会式 

【８月】 【９月】 

４日〔木〕・５日〔金〕 

  中学校連合生徒会役員研修会（リーキャン） 

９日〔火〕～１２日〔金〕  学校閉庁日 

２０日〔土〕 子どものための音楽会 

２６日〔金〕 学校登校日（夏課題確認提出日） 

２９日〔月〕 夏休み明け授業開始日 

２９日〔木〕～３０日〔金〕 

       １・２年：９月定期テスト 
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【10月】 【11月】 

 ７日〔金〕 １０月評価評定配布 

１３日〔木〕 体育祭（雨天翌日以降順延） 

１５日〔土〕 中学校駅伝競走大会 

 

１０月３１日〔月〕～１１月２日〔水〕 

       ３年１１月定期テスト 

１８日〔金〕 ３年１１月評価評定配布 

２５日〔金〕 生徒会役員（３役）選挙 

【12月】 【１月】 

５日〔月〕～７日〔水〕 

     ３年（進路）三者面談（７日のみ午前） 

     ２年職場体験校外学習 

１０日〔金〕 生徒会役員（３役）選挙 

１６日〔金〕 生徒会事務局員選挙 

１９日〔月〕 携帯・スマホ安全教室講演会 

２２日〔木〕 大掃除・ワックスがけ 

２３日〔金〕 冬休み前最終授業日 

《 12月2４日〔土〕～１月９日〔月〕 》 

冬 季 休 業 （ 冬 休 み ） 

12月28日〔火〕～１月４日〔火〕 

学校閉庁日（12/28・1/４）年末年始休業日 

 

１０日〔火〕 冬休み明け授業開始日 

２６日〔木〕・２７日〔金〕（２ｈ～４ｈ） 

       １・２年授業参観日 

３１日〔火〕 ３年１月定期テスト 

【２月】 【３月】 

 ７日〔火〕 新入生保護者説明会（令和５年度入学者） 

１４日〔火〕 公立共通選抜（学力検査） 

１５日〔水〕～1７日〔金〕 

      公立共通選抜（面接・特色検査等） 

２１日〔火〕～２４日〔金〕 

       １・２年２月定期テスト 

 ８日〔水〕 第７６回卒業証書授与式 

１０日〔金〕 地域美化デー 

１７日〔金〕 大掃除・ワックスがけ 

２２日〔水〕・２３日〔木〕  

  １・２年：三者面談（年間評価評定配布） 

２４日〔金〕 修了式 

２５日〔土〕～  学年末休業（春休み） 
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［ ４ 日課表 ］  

 通 常  （５０分日課） 

生徒登校（弁注済） 昇降口開錠8:00 ⇒ 8:25(着席完了） 

朝 学 習 ８：２5～８：３０ 

朝のＳＨＲ ８：３０～８：４０ 

１ 校 時 ８：４５～９：３５ 

２ 校 時   ９：４５～１０：３５ 

３ 校 時 １０：４５～１１：３５ 

４ 校 時 １１：４５～１２：３５ 

給食準備：係生徒（着替え・手洗い）・食事隊形整備 

給食（配車・配食・食事） １２：４５～１３：１０ 

片付け・昼休み １３：１０～１３：３５ 

５ 校 時 １３：４０～１４：３０ 

６ 校 時 １４：４０～１５：３０ 

清掃 

学活 

５校時の日 
清 掃１４：３０～１４：４５ 

ＳＨＲ１４：４５～１4：５５ 

６校時の日 
清 掃１５：３０～１５：４５ 

ＳＨＲ１５：４５～１５：５５ 

一般生徒下校 １５：５５ 

部活動等終了 

（完全下校） 

３月～9月 17：45（18：00） 

10・2月 17：15（17：30） 

11月～1月 17：00（17：15） 
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［ ５ 学校給食 ］  

  

  横須賀市では、中学校完全給食が開始され２年がたちました。給食センターで作られ運ばれた給食

を各教室で配膳します。小学校同様、給食当番が配膳します。給食当番は、学級生徒全員が順番に交

代で行いますので、持ち物のご準備をお願いいたします。準備するものは、次の通りです。 

 

【 給食時間の持ち物 】 

  ≪ 全 員 ≫ 

〇 ハンカチまたはハンドタオル 

〇 マスク（学校生活で使用しているもので可）  

〇 マスクフォルダーがあると衛生的です。（食事中は、マスクを外すため） 

※ 小学校では、各家庭から持参していた敷物（ナプキン）を敷いて給食を食べていましたが、

中学校では、トレイを使用するので不要となります。 

 

《 給食当番 》 

〇 エプロン（胸まであるもの） ※ 小学校では、学校で用意する白衣を着用していましたが、 

    中学校では各家庭から持参するエプロンを着用します。 

〇 髪の毛をしまうための三角巾（バンダナ可） 

〇 エプロンと三角巾を入れる袋 
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２）学習面について 

［ １ 中学校での学習 ］ 

中学校は小学校の勉強の基礎の上に、さらにそれらを深め広げる学習をします。義務教育最終

の３年間ですから、自分の生き方や進路を切り開く基本的な力を身につけることが学びの中心で

す。そのためには、主体的に学ぼうという姿勢を身につけることが大切です。 また、教科の学習

だけでなく、幅広い活動を通して、学力向上をめざしていきます。 

① 教科について 

全９教科はそれぞれ専門化します。学級担任とは別に教科担任（授業の担当）が変わります。 

     ◎ 算数→数学     ◎ 体育→保健体育    ◎ 家庭→技術・家庭   

◎ 図画工作→美術    

② 教科書について 

教科書は、入学式の翌日のＨＲで、無償配付される予定です。３年間大切に使ってくださ

い。もらったときに落丁等をご確認のうえ、油性ペンで必ず記名してください。 

③ 副教材について 

教科によっては、資料集・ワークブック・実技教材などが必要です。４月以降に各教科担 

任から説明があります。「どのような教材を使うのか」「費用はいくらかかるのか・いつ引

き落とされるのか」については、学年通信などでお知らせいたします。 なお、令和4年度の

１年生の副教材費（年間徴収金額）は、￥１３，１４６円でした。 

④ 定期テストについて 

１,2年生は９月と２月の年２回、３年生は１１月と１月の年２回、定期テストがあります。

定期テスト自体の回数は年２回ですが、各教科で、単元テストや小テスト等が授業中に行わ

れます。学習に定期的に継続して取り組むことを目的として、定期テストを年間４回から２

回に減らし、その代わりに単元テストや小テストの回数を充実させています。 

 

 

令和４年度の一例として、定期テストを２回に減らし、小テストや単元テストの機会を充実

させた結果、第２学年数学科のテスト関係の評価資料が年間７０２点（定期試験４回の場合

は約４００点）、評価の機会は年間２４回（定期テストのみだと４回）になりました。 



 
- 9 - 

［ ２ 学習のサイクル ］ 

主体的に学習に取り組む態度の育成 

① 主体的に学習の取り組む態度とは・・・ 

中学校では、令和３年度から新学習指導要領が完全実施されました。そこで求められる学

びは、「主体的・対話的で深い学び」とうたわれています。これからの時代を生き抜く資質

能力を育成するために必要な力は、「学びに向かう力・人間性」です。その観点の１つとし

て、「主体的に学習に取り組む態度」の育成があります。 

 

② 年間学習計画及び評価計画 

４月の授業において、１年間に学習する各単元の「学習計画・評価計画」をお知らせしま

す。１年間、各教科で何にどのように取り組めばよいのかがわかるようになっています。な

おこの年間評価計画は、保護者の皆様にも４月の学校説明会にて、資料として配付します。 

 

③ 家庭学習週課題 

５教科のうち１つ教科を決めて、毎週月曜日のSHRなどで、家庭学習のための課題を配付

します。プリント学習やワークなどを使って課題をしめし、授業の学習の定着を図る問題な

どに取り組みます。金曜日の朝ＳＨＲまでに提出し、次の授業などで返却されます。 

 

  ④ 定期テストの取組み 

前ページに記載したように、各教科の特性に応じて、定期テストや小テスト・単元テスト 

実技テスト、実力テストなどが実施されます。テストは、学習した内容の習熟度や理解度を

確認したり、学習の取り組みの成果を確認したりと、生徒自身や教科担当教師が、次への学

習につなげるための取り組みです。誰もが前向きに取り組めるように、次のようなことを行

っています。 
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Ａ 定期テスト範囲表・学習計画表配付  

・・・ テスト２週間前を目安に、テスト範囲・学習ポイントをお知らせします。範囲 

は、授業で学習した内容が中心となります。使用している副教材や家庭学習週

課題などもテスト範囲となる教科もあります。 

    また、家庭での学習計画表も配付して、計画の作成にあたります。 

Ｂ 定期テスト学習相談期間 

・・・ テスト１週間前は部活動も停止され、放課後は希望者などを対象に、質問会や

学習会を行います。わからないところをなくすよい機会です。 

Ｃ 定期テスト 

・・・ 年間２回実施されます（１回につき２～３日間の日程）。５教科は毎回必ず

テストがあり、４教科の実施可否はその都度連絡されます。 

Ｄ 定期テスト取組み振返り 

・・・ 学習支援カードを使って、テストの点数・自分の位置（度数分布表）を用い

て、自己の振り返り（日々の授業やテスト勉強への取り組み方）を通して、

今後の授業やテスト勉強につなげることをめざします 

   
≪定期テストを指標とする年間の学習スケジュール≫  
            

   ●計画の提示      ●学習課題の探求・解決      ●定着度の確認   ●学習の振り返り 

年間評価計画  授業 週課題 家庭学習  テストなど  学習支援カード 
   

⑤ 授業公開 

春・秋の学校公開日などを利用して、年に数回の授業公開・授業参観の機会を設けていま

す。参観された方々にはアンケートを実施し、今後の授業づくりの参考にしています。 

※ 新型コロナ感染拡大防止のため、ここ数年実施することができてなく、非常に残念です。 

世の中の現況を見極めながら、随時開催していく予定であります。 
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［ ３ 評価・評定について］ 

中学校での評価・評定は、単に定期テストの点数だけによる評価ではありません。生徒一人ひと

りの学習活動全体を日常的・多面的にとらえるものであり、生徒の「自ら学ぼうとする力」を育て

ていく手立てだと考えています。 さらに、令和３年度から、学習指導要領改訂の実施となり、中

学校でも、従来の４観点（国語は５観点）から、全教科３観点での観点別評価です。 

   

① 評価・評定の意味 

◆ 評価とは、各教科に定められた３観点がどの程度到達したかを、５段階「Ａ°」「Ａ」「Ｂ」 

    「Ｃ°」「Ｃ」で表したものです。観点別学習状況の評価とも言います。 

◆ 評定とは、評価の総まとめを、５段階「５」「４」「３」「２」「１」で表したものです。 

まとめ方は神奈川県内で統一されています。したがって、一般的に成績（「５」「４」「３」 

「２」「１」）と言われますが、正確には５段階評定と言います。 

 

② 評価の決め方 

◆ 各教科の単元（例：数学の１次方程式、保健体育の球技「サッカー」など）には、それぞれ

「単元（領域）目標」があります。その目標に対して評価観点が３つあります。授業での取

り組みなどを通じて、評価観点がどの程度まで達成されたかを、客観的な評価基準に基づい

て５段階（「Ａ°」「Ａ」「Ｂ」「Ｃ°」「Ｃ」）で評価します。 

◆ 各観点について何を材料として評価するか（＝評価項目といいます）は、年度初めに「年間 

  評価計画」や「単元ごとのオリエンテーション」などで詳しくお知らせします。 

  定期テストだけでなく、次のように多くの評価項目から評価します。 
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③ 評価から評定へ 

まず、観点別学習状況の評価を点数化（５～１点）します。 

評価 点数 評価の意味（目標の達成度） 

 Ａ° ５点  目標を十分に達成し、その程度がきわめて高いです。 

 Ａ ４点  目標を十分に達成しています。 

 Ｂ ３点  目標を達成しています。 

 Ｃ° ２点  目標達成に努力を必要とします。 

 Ｃ １点  目標達成には大いに努力を必要としています。 

  ↓ 次に、観点別学習状況の評価の合計点から、「評定」を算出します。 

評定 組み合わせの代表例 合計値 

５  A゜A゜A  ゚  A゜A゜A １４～１５点 

４  A゜A A   A A A    A A B １１～１３点 

３  A B B    B B B    B B C° ８～１０点 

２  B C゜C°   C゜C°C°   C゜C°C ５～７点 

１  C゜C  C    C C C ３～４点 

 

※ 「特別の教科 道徳」「総合的な学習の時間」については、評定はつけません。 

  生徒一人ひとりの授業の中での成長を「通信票」で文章表記で評価します。 

 

④ 通信票について 

「通信票」は、生徒一人ひとりの学校での状況（学習面・生活面）を家庭に連絡し、学校と家

庭が協力して生徒の望ましい成長に役立てていくことをねらいとしてつくられています。したが

って、この「通信票」は、励まし伸ばすための手がかりであり、「自ら学ぼう、向上しよう」と

する意欲がさらに高まるように、ご家庭で扱っていただくようお願いします。 
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馬堀中学校 学習の約束 
 

１．授業前 

（１）ベル席を守る（ベル学習への取組） 

   ・授業間は授業の準備の時間です。遊び時間ではありません。 

   ・始業のチャイムは教材の道具を準備し、席に着いて聞きましょう。 

   ・次の時間が移動教室の場合は、前の時間の終了後、すぐに移動します。 

   ・３分前には着席し、教科係はベル学習の準備をします。本鈴が鳴るまでベル学習に取り組  

    みます。 

 （２）環境整備と忘れ物点検 

   ・黒板をきれいに消し、机を整えておきましょう。 

・教科係が教科日誌に忘れ物等を記入しましょう。 

 （３）挨 拶 

   ・学級委員の号令で全員が起立し、心のこもった挨拶をします。「お願いします」 

２．授業中 

 （１）姿 勢 

   ・先生の話に集中しましょう。肘をついたり、横を向いたりせずに、姿勢よく座りましょう。 

   ・ノートは丁寧に、正しい文字で書きましょう。薄字・くせ字・雑字は直しましょう。 

   ・鉛筆を正しく持ち、姿勢よく書きましょう。 

   ・配付されたプリントにはすぐにクラス、番号、名前を書きましょう。 

 （２）発 言   

   ・授業は全員で作るものです。お互いの発言を大切にし、学び合える授業にしましょう。 

   ・作業、活動のある授業では、積極的に取り組む姿勢を持ちましょう。 

３．授業後 

 （１）挨 拶 

   ・学級委員の号令で全員が起立し、心のこもった挨拶をします。「ありがとうございました」 

 （２）教科日誌 

   ・教科係は教科担当の先生に授業の反省を聞いて記入し、サインをもらいます。 

    帰ＳＨＲで発表しましょう。 

４．その他 

 （１）持ち物 

   ・持ち物には全て記名しましょう。 

   ・忘れ物をしないように、次の日の予定をＨＲノートに書きましょう。 

   ・授業道具の貸し借りはしません。忘れた場合は教科担当の先生に申し出て、隣の席の人に見せても

らいましょう。移動教室の場合、忘れても教室に取りに戻ることはできません。 

   ・机の中、ロッカーの中の整理整頓をしましょう。 

 （２）週課題 

   ・毎週月曜日の帰ＳＨＲで配付し、金曜日の朝ＳＨＲで提出です。教科係が集め、出席番号順に並べ

てから、教科担当の先生に提出しましょう。 
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３）生活面について 

［ １ 中学校での生活 ］ 
  

～ 有意義な学校生活を送るために ～ 

  
◆ 時間を大切にしよう 

学校生活・集団生活を充実したものとするために、時間を意識し、守ることができるように 
心がけましょう。 

 
◆ あいさつを自分からしよう 

あいさつはお互いに相手を認め合い、心を通わす第一歩となります。生徒同士、先生、来客の

方に対して礼儀正しく大きな声であいさつし、会釈（えしゃく）できるように心がけましょう。 

 

◆ 環境の整備・美化に心がけよう 
人の心は環境によって大きな影響を受けます。学校の施設や設備などを大切に使用し、整備さ 

れた環境の中で快適な生活を送ることができるよう心がけましょう。 

 
◆ 授業や諸活動に積極的に参加しよう 

授業のほかにも、行事・生徒会・部活動・地域行事など、あらゆることに積極的に参加しまし
ょう。未知の世界へ踏み出す勇気が自分をひとまわり大きくさせてくれます。 

 
◆ 友達・仲間づくりを心がけよう 

中学時代の友達は、一生の友となることが多いようです。幅広い活動を通して友人とのふれ合 

いや交流を豊かなものにしましょう。また、仲間からも信頼される自分になるように努めましょ 
う。 

 
◆ 秩序ある生活を心がけよう 

中学校は自分の個性を伸ばすと同時に、社会集団への適応を学習する場でもあります。お互い

が楽しく、秩序ある学校生活を営むためにどうあるべきかを考え、人としての成長を心がけまし
ょう。 

 
◆ 責任ある行動をとろう 

ものごとの善し悪しを自分で考え、自分で判断し、責任を持った行動ができるように心がけま
しょう。 
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［ ２きまりの内容 ］ 

 きまりについては、次年度に向けて見直しをしています。次に

記すものは、今年度（令和４年度）のきまりになります。 

 

 服装について  

 タイプA タイプB 

冬 服 

 

 

 

 

 

指定ブレザー・指定ズボン 

      白のＹシャツ 

指定ブレザー 

指定スカート・ズボン 

白のＹシャツ 

 かぶりタイプのベストは着用可。 

白・黒・紺・茶・グレーの一色の無地（指定なし。１本ラインまでＯＫ） 

☆ 防寒着として指定のスクールセーター着用可 

  ☆ 登下校時のコートの着用可 

    黒・紺・茶・グレーのＰコートまたはダッフルコート 

夏 服 

 

 

指定ズボン 

白のＹシャツ 

（指定ネクタイ） 

指定スカート・ズボン 

白のＹシャツ・上記ベスト 

（指定リボン） 

   ※ 式典時には、指定のネクタイやリボンを着けます。 

   ※ 夏季は、クールビズを実施しております（時期については後日お伝え致します）。 

    登下校・学校生活において、標準夏季服装（半袖Ｙシャツ）または学校体操服 

    （半袖・短パン）を着用となります。 

     ◆ スカート ……… ひざが隠れる長さとします。 

     ◆ ベルト ………… 黒・紺・茶の一色でフォーマルなもの（編み込みなど華美なものは不可） 

 

 

 

 

＊次年度に 

向けて検討中 
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通学靴（くつ）・靴下（くつした）について  

◆ 通学靴 … 体育時に使用できる運動靴（スポーツシューズの形） とします。 

 

 

 

 

◆ 上履き … 学年別に色別されたもの【新入生は赤色】前面・かかとに苗字を漢字で記名 

◆  靴下  …  白・黒・紺・茶・グレーで、ワンポイント程度のものとします。       

          ルーズソックスは認めていません。 
 

頭髪について  

◆ 髪型 …………… 清潔で中学生らしいもので、学習の妨げにならない髪型にしてください。 

脱色・着色・パーマ・ソフトモヒカン・剃り込み・編み込みはしません。 

◆ 髪どめ ………… 黒・紺・茶の髪留め・ゴムとしており、肩にかかる髪の毛は結きます。 

 

 持ちものについて  

◆ 通学かばん …… 学習道具が１つに入り、機能的なもの（学生かばん・スポーツバッグ・ 

デイバックなど）を選んで使用してください。指定はありません。 

◆ 不必要なもの … 学校生活に必要のないもの（ゲーム類・雑誌・マンガ本など）、貴重品

や不必要な現金は持ってこないようにします。携帯電話は必要ありません

が、どうしても必要な場合には、申請書を提出していただき、許可証を発

行しています。        

 

 登下校・遅刻・早退について  

◆ 登校中の服装 … 指定の学生服です。 

◆ 登校中の購入 … 給食がないときのパン・おにぎり等の購入はできますが、ゴミはもち帰 

  ってください。 

◆ 登校時間 ……… ８時２５分までに登校します。２５分には着席して朝学習にとりくんで 

  います。「５分前行動」を心がけましょう。 
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◆ 遅刻 …………… ８時２５分を過ぎてからの登校（遅刻）は、遅刻となります。必ず職員

室に行き「登校カード」を書いてもらいます。それを教室にいる先生に渡

してください。 

◆ 欠席連絡 …   朝７時４５分から８時１０分の間に保護者が連絡してください。事前に

欠席が分かっている場合は、HRノート（わすれないぞう）の連絡欄に 

           記入して届けていただいてもかまいません。 

◆ 早退 …………… あらかじめわかっている早退は、朝のうちに学級担任まで連絡してくだ 

さい。体調不良などでの早退は、必ずご家庭へご連絡をしたのち、下校 

させます。ご家庭に着きましたら、学校へ連絡してください。 

 ※その他、詳しい部分は入学後クラスで確認します。 

 

［ ３ 購入物について ］ 

指定体育服はジェッツスポーツさんの販売、上履きと体育館履きは柳屋さんの販売になります。な

お、指定体育服の購入申し込み（採寸）については、別紙にあるように、次の日程で行います。 

令和５年２月１２日（日）１０:００～１２：００ 体育館にて申込み ⇒ 自宅へ郵送 

 

品 目
 

税込み 

価格 

柳屋（上町店） 

８２５－８８８８ 

ジェッツスポーツ 

８４９－３１０１ 

ジャージ上 学校名・個人名入り ４，２００円 × ○ 

 ジャージ下 個人名入り ３，６００円 × ○ 

半袖Ｔシャツ 学校名・個人名入り ２，０００円 × ○ 

ハーフパンツ 個人名入り ３，０００円 × ○ 

上履き（黄色） １，４６３円 ○ × 

体育館履き 袋付き ３，２４５円 ○ × 

   

※水泳授業の水着については入学後に時期が来たら連絡いたしますので、ご家庭ではまだ購入しない 

 でください。 
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［ ４ 部活動について ］ 
 

令和５年度 部活動一覧 

運動部 文化部 

陸上競技 野球 卓球 吹奏楽 

ソフトテニス バレーボール 

＊女子のみ 
バスケットボール 美術文芸 

サッカー   エコクエスト 

 

◆ 仮入部について 

   ３年間目標をもって継続できる部をさがすため、入学後に仮入部期間を設けています。いろい

ろな部を体験してから本入部をしてください。 

 

◆ テスト前の部活動について 

    定期テストの１週間前から活動を停止し、家庭学習を保証いたします。ただし、公式戦や発表

会などが近い場合、保護者の承諾を得た上で、必要最小限の活動を行うことがあります。 

 

◆ 朝練習について 

   本校では、令和２年度より定期的な朝練習を廃止しています。試合や発表の1週間前に限り、

管理職・部活顧問長の許可を得て朝練習が認められています。 

 

◆ その他 

   現在本校では、本校に存在しない部活動で県中体連に所属している種目については、出場希望

生徒を引率しています。次年度以降の扱いについては、今年度中（令和５年３月３１日まで）に

学校長まで、入学前に必ず相談してください。 
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［ ５ 特別支援学級ついて ］ 

 

① 特別支援級（５組）とは 

通常の学級の中では自分の力が十分に発揮できない人たちが、支援を受けながら、それぞれ 

 の人に合った内容や方法で学習している学級です。 

② 学習の内容 

国語・数学といった通常の学級の教科や道徳、特別活動、総合的な学習の他に、社会的自立 

に必要なことを学習する「自立活動」という時間があります。 

③ 交流について 

一人ひとり交流学級が決まっていて、ＨＲや学校・学年行事、朝のＳＨＲなどはその学級に 

参加しています。教科の授業に参加している人もいます。 

 

 

［６生徒指導の対応について ］ 

  現代において技術の進化や価値観の多様化など様々な時代の変化に伴い、生徒におけるトラ 

 ブルも多様化してきています。トラブルの対応について、特に下の内容を確認します。 

 

①＜スマホ・ＳＮＳによるトラブル＞ 

  ＳＮＳの利用により様々な人とつながり、ＳＮＳで知り合った人や 

 他校生とのトラブルに発展したり、ＳＮＳ上で発信した言葉や画像・ 

 動画などでトラブルに発展することが増えています。 

  スマホやＳＮＳはとても便利な道具ですが、１つ間違えればトラブル 

 の元ですので、ご家庭で利用のルールを確認してください。 

  学校におけるスマホトラブルについての対応は、保護者にもご協力 

 いただきます。 

 

②＜関係諸機関との連携＞ 

  触法行為（暴力、喫煙、飲酒等）や家庭内のトラブル、 

 問題行動において学校や保護者が必要と判断した場合、教育 

 委員会や警察、児童相談所などの関係諸機関と協力して、 

 お子さまの健全育成に努めていく場合があります。 

保護者 

 

学校 

 

      関係 

諸機関 
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４）入学式について 

令和５年度 横須賀市立馬堀中学校 第 7６回入学式 

 

〇 日 時     令和５年（2023年）４月７日〔金〕  13時 30分 開式 

〇 式 場     横須賀市立馬堀中学校 体育館 

〇 受 付     体育館前にて受付  受付時間は、12時 40分から 13時２0分 

〇 持ち物    【新入生】 ①かばん ②上履き ③筆記用具 

               ④提出書類３つ 

              （家庭のようす、給食申込書、学校納付金口座振替申込書） 

         【保護者】 ①内履き（スリッパ等） 

〇 その他     ・ 学校納付金口座振替申込書につきましては、別紙の通り、保護者で事前

にご対応お願いします。 

         ・ 入学式に参加できる人数は、新入生１人に対して、保護者２名までとな

ります。 

         ・入学式当日、新型コロナ感染拡大防止のため、健康がすぐれないときの

ご来場は、ご遠慮ください。受付時にも検温を実施させていただきます。 

         ・ 新型コロナ感染拡大防止のため、今後、入学式の形態が変わることが予

想されます。配布資料にある『マチコミメール登録のお願い』を確認い

ただき、マチコミメールの登録を行ってください。変更などが生じた場

合、マチコミメールでご連絡をいたします。（２月中にテスト送信を行います。） 

         ・ 駐車場がございません。車やバイクでのご来場はご遠慮ください。 

この書面をもちまして、入学式のご案内に代えさせていただきます。今後お問い合わせは、

本校教頭 山森
やまもり

 佐知子
さ ち こ

 までお願いします。（馬堀中学校℡046-841-4007） 



これで、本冊子の内容は終わりになります。 

ここまでのご清聴ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

余談ですが、、、 

生涯を通じて大切なことは何でしょう。 

いろいろと考えあげるとたくさんあると思います。 

そのたくさんあることを、実現させるための根本を考えてみました。 

生涯を通じて大切なこと「健康でいること」 

心も体も健康でなければ、考えあげた大切なことを、 

実現することが大変になると思いませんか？ 

健康を保持増進するためには、基本的な生活習慣が整っていることが一番です。 

そのためにも、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        この３つの要素が大切です。 

（この３要素が学力にも深くかかわっていることは、科学的に実証されています） 

 

余談でした。 

運 動 

睡眠・休養 食生活 
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