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令和５年（２０２３年）４月２７日  

部活指導：斎藤 魁人  

 

令和５年度 部活指導 年間計画 
 

【指導目標】 

１ 生徒の主体的な活動を通じて，心身の発達や技能の向上をめざす 

２ 活動時のルールやマナーを徹底させ，さわやかに活動できるようにする 

３ 部活動が円滑に行われるように，施設・設備・活動条件等を整備していく 

 

【指導方針】 

(１) 部活動を通して，たくましい心身の育成と豊かな人間性を育てる。 

(２) 生徒と教職員のふれあいの場とし，生徒指導にも重点をおく。 

(３) 年間予定表・毎月の活動予定・活動実績報告・長期休業中の活動予定を作成する。 

(４) 対外的な活動への援助・協力体制を検討する。 

(５) 活動していく上でのルールやマナーを守らせる。 

（下校時刻・あいさつ・掃除等） 

(６) 部活動延長について 

時期：秋季・冬季時間帯の試合前（１０月から２月） 

(７) 部長会を定期的に開催し，活動の活性化を図る。 

  

【重点課題】 

ア 完全下校時刻指導の徹底 

(ア) 意識の徹底（間に合わない時は“急ぐ”意識） 

(イ) 職員全員による下校指導 

イ 基礎体力向上（長距離記録会の実施） 

ウ 周りから応援される選手の育成 

エ 部費管理の徹底 

厳正に管理し、会計報告を作成する。 

 

 【最終下校】 

（１） 活動時間は次の通りとする。 

＜平日＞ 

３月～９月 １７：４５最終完全下校 

１０月・２月   １７：１５最終完全下校 

１１月～１月   １７：００最終完全下校 

＜休日＞      ８：００～１７：００（但し、原則として３時間程度の活動とする） 

※大会前に限り、管理職が認めた場合活動時間を最大１５分間延長することもある。 
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【顧問体制】 

A. 部活動顧問長は公務分掌上の「部活動指導係」とする。 

B. 運動部、文化部それぞれに代表者１名をおき、活動場所の調整等を行う。 

C. 今年度設置する部とそれぞれの指導体制は次の表のとおりとする。 

運 

動 

部 

部活動名 顧問 技術指導者 外部指導者 

陸上競技 大木千裕 鈴木颯駿 該当なし 該当なし 

水泳 草地哲 伴野孝輔 該当なし 該当なし 

バスケットボール 斎藤魁人 鈴木颯駿 該当なし 該当なし 

サッカー 小別当潤 伴野孝輔 該当なし 該当なし 

運 

動 

部 

軟式野球 清野敏弘 古矢聡 該当なし 該当なし 

バレーボール 横山慧 齊藤亜矢子 伊藤恵美子 1名 該当なし 

バドミントン 藤平克実 村田真友子 該当なし 該当なし 

卓球 三縄肇 赤羽明弘 該当なし 該当なし 

ソフトテニス 吉田雅行 小村歩 1名 該当なし 

剣道 小椋裕太 小島明子 岩井眞 該当なし 該当なし 

駅伝（特設） 横山 大木 小別当 斎藤 該当なし 該当なし 

個人参加 髙野哲 該当なし 該当なし 

文

化

部 

吹奏楽 北川萌花 中村里帆 齊藤亜矢子 該当なし 該当なし 

美術 小島明子 宍戸美優起 該当なし 該当なし 

科学 栗原舞 村田真友子 該当なし 該当なし 

 

【年間活動計画】 

月 活 動 内 容 

４ 新入生部活紹介 仮入部 市中総合への取り組み  

５ 市中総合結果集約 部員数調査 部員名簿作成 部活保護者会 

６ 県総体予選へ向けての取り組み 長距離記録会① 

７ 夏季休業中の活動計画の集約 市文化的行事に向けての取り組み 

部室・活動場所清掃 駅伝大会に向けての取り組み（駅伝選考会） 

８ 県総体結果集約  

９ 新人スポーツ大会 

１０ 新人スポーツ大会・駅伝大会  

１１ 新部長会発足 新人スポーツ大会 市民体育大会 

１２ 冬季休業中の活動計画集約 県新人大会 部室・活動場所清掃 

１ 県新人大会結果集約 長距離記録② 

２ 年間反省に向けての取り組み 中総合シンボルマーク・スローガン募集 

３ 部室・活動場所清掃 次年度顧問体制づくり 

 

  

 


