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「五月晴れ」は「五月の晴れ」？  
 先日の朝会で「五月晴れ」について紹介い

たしました。 

 旧暦の「五月」は、今で言う６月の頃をいい

ます。ですから旧暦での「五月晴れ」は、「６月

に入り、梅雨を迎えちょっとジメジメしてい

る季節の晴れの日」ということになります。

「梅雨の合間の晴れ間」ということですから、

今の私たちの生活から導かれる感覚とはち

ょっとズレがありますね。 

 ところが、今では新暦で言う「５月の晴れ間」

が定着してきて、国語辞典でも 

１ ５月のすがすがしい晴天 

２ 陰暦５月の、梅雨の合間の晴天のこと 

（https://dictionary.goo.ne.jp/デジタ

ル大辞泉小学館）と、新暦の表現が先に紹介

されるようにもなっています。 

ビッグフライ!! オオタニーサン！  
 最近のニュースで、アメリカＭＬＢ・LA エン

ゼルスの大谷翔平選手の話題が取り上げら

れることが多くなりました。 

 個人的には、ちょっと前のイチロー選手が

外野からの送球の際に「レイザー・ビーム！」

という実況があったのが最も印象的なので

すが、「ビッグフライ！オオタニーサン！」も

「レイザー・ビーム！」に引けをとらない印象

的な実況です。アメリカで「オオタニサン」と

実況される彼の人柄はどんなものなのだろ

うと思います。きっと多くのファンから愛さ

れるナイスガイな選手なのでしょう。 

大谷選手の目標達成シート 

 大谷選手と言えば、私の中では「目標達成

シート」です。「マンダラシート」とも言われて

いるそうです。気になる方はインターネットで

検索してみてください。 

 作り方は簡単です。 

要素① 要素② 要素③ 

要素④ 目標（テーマ） 要素⑤ 

要素⑥ 要素⑦ 要素⑧ 

１. ９×９のマス目の中心に目標（テーマ）を設定する 

２. その周囲の８マスに達成するための要素を書く 

３. 外側に８つの要素を細分化した具体的なアクション

を書く 

アクション①－１ アクション①－２ アクション①－３ 

アクション①－４ 要素① アクション①－５ 

アクション①－６ アクション①－７ アクション①－８ 

 大谷選手はＭＬＢの選手になる夢を描いた

高校生の時にこの目標達成シートを作成して

いるそうなのですが、そのシートが大変興味

深いのです。 

 そのときの「目標」は「ドラ１・８球団」なので

すが、それを達成するために要素⑦には「運」

をあげています。運も実力のうちと言うこと

なのでしょうか。 

あいさつ ゴミ拾い 部屋そうじ 

道具を大切に使う 運 審判さんへの態度 

プラス思考 応戦される人間になる 本を読む 

 そして「運」のまわりの８マスには当時彼が

「運」をあげていくために必要なことを書き

込んでいます。そこには野球を頑張ると言う

ことだけではなく、あいさつや他人への態度

であったり、ゴミを拾うであったり、人として

成長していくことが「運」をあげていくことに

なのだと考えているということです。 

 大谷選手の人間としての偉大さの源が、高

校生の時の目標達成シートにも現れていたこ

とに感銘を受けました。 
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梅の実 

 先日、スーパーで買い物をしていた時、梅

の実が陳列されていました。小さめではあり

ましたが、しっかりとした実でした。私が子ど

もの頃は、母親が親戚や近所の方からいただ

いた梅の実を、梅干しにしたり、梅酒やシロッ

プにしたり……ということがありました。特

に梅干しは、天日干しにするので、天候に左

右され、雨が降ってきたらザルから梅の実が

こぼれないように注意しながらも急いで家の

中に引き上げた記憶があります。 

 「梅」の文字を使う季節の言葉と言えば、

「梅雨（つゆ）」があります。冒頭の「五月晴れ」

と同じ感覚では、「五月雨（さみだれ）」と言う

言葉もあります。この時期、東日本ではシトシ

トと弱い雨が降ったり止んだりを繰り返しま

すが、このことを「梅雨」と言いますよね。中

国の揚子江周辺で梅の実が熟す頃が雨期に

あたり、そのことから「梅」の字を使うように

なったとされているそうです。「梅」ではなく

「毎」日のように雨が降るのは、子どもたちに

とってもストレスがたまりそうですが、そんな

中に「晴れ間」があったなら、すがすがしい日

を有意義に過ごしたいものです。 
 

下校時刻変更のお知らせ 
 ６月１６日（水）・２３日（水）は教育課程研究

会として市内の教員が研修に当たる日です。

コロナ禍の影響で例年とは実施方法が異な

りますが、元々の計画通り、児童の下校は４

校時給食終了後１３：２０頃となります。ご承

知おきください。 

体操服 
 だんだんと蒸し暑くなってきました。体育の

学習では体操服に着替えます。保健室で体操

服を忘れた子に貸し出しをしておりましたが、

残念ながら返却されていないケースが増え

ており、貸し出せなくなっています。 

 また、汗の量も増えています。各家庭で洗

い替えをご用意いただければと思います。清

潔な体操服で、楽しい体育の学習は気持ちよ

いですよね！（持ち物に記名をお願いいたします！） 

 

日 曜 学 校 行 事 

1 火 朝会 心電図（１年） 

2 水 
引き取り訓練 

（台風の想定 引き取りは１年のみ） 

3 木 歯科検診（１・３年） 委員会活動 

4 金  

5 土  

6 日  

7 月  

8 火 体力テスト 

9 水 体力テスト 

10 木 体力テスト 歯科検診（２・５年） 

11 金 体力テスト 尿検査③ 

12 土  

13 日  

14 月 体力テスト このごろどう①（～18日） 

15 火 体力テスト 

16 水 横須賀市小学校教育課程研究会（１３：２０下校） 

17 木 歯科検診（４・６年） 

18 金   

19 土   

20 日   

21 月   

22 火 朝会 

23 水 横須賀市小学校教育課程研究会（１３：２０下校） 

24 木 クラブ活動 

25 金   

26 土   

27 日 横須賀市長選 

28 月   

29 火   

30 水   

生活 

目標 
廊下や階段を正しく歩こう 

  

６月の行事予定 


