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挨拶 
 「挨拶」は、普段私たちの日常生活では「お

はよう」から始まり、「おやすみなさい」まで、

家庭や学校、そして地域の中で何気なく行わ

れている行為です。知っている人と会えば、

その時にふさわしい言葉で、「こんにちは！」

とか「久しぶり～」とか、言葉を交わしている

と思います。 

 「挨拶」の漢字の意味は…… 

挨……押す（心を開く） 

拶……迫る（心に近づく） 

という意味があるのだそうです。要約すると、

「自分の心を開いて、相手の心に近づいてい

く。」ということになるのでしょうか。挨拶す

る側は心を開いて挨拶をするし、された側も

挨拶によって心を開いていくということなん

ですね。挨拶によって、お互いが徐々に心を

開きながら、人間関係を築いていく第一歩に

するというような意味になるかと思います。

挨拶は人間関係を築く上でとても大事なも

のなのですね。 

 八矢家の「あいさつ４か条」 
「あ」：明るく、あたたかく 挨拶の大原則 

 明るく、あたたかい挨拶は、周りの人に安

心感や信頼感を与えます。挨拶をされるとう

れしい気持ちになりませんか？  

「い」：いつでも、誰にでも 

 思いがけないつながりから、関係性が発展

することはあるものです。名前は知らなくて

も、顔だけは知っているという人にも気持ち

の良い挨拶は、よい人間関係を構築してくれ

ます。 

 先日我が家の息子が近所の方から挨拶を

されたそうなのですが、なんと祖母（つまり

私の母）の同級生でした。彼は不思議なつな

がりに、驚きつつ、挨拶の大切さを再認識し

たことでしょう。 

「さ」：先に、すすんで 

 先にあいさつをするということは、相手よ

りも早く自分の好意を示すことにつながると

考えています。そもそも挨拶は無理やりする

ものではなく、自分から進んでするものです

よね。 

「つ」：続けて、次の言葉を 

 「つ」には二つの意味があります。 

 一つは「挨拶という行為を続ける」というこ

とです。いつもしていた「挨拶」が無くなって

しまうと、相手との間に溝ができてしまいま

す。また、一度挨拶をやめてしまうと、「今さ

ら……」という意識が働き、挨拶を復活させ

づらくなってしまいます。挨拶は一度きりで

はなく、続けることがとても大切だと考えて

います。 

 もう一つは、「あいさつに次の言葉を加える」

です。「次の言葉」とは、相手との会話を続け

るための言葉です。 

  「おはよう、今日は暑いね～」 

のように、あいさつの後にプラスαの言葉を

続けることで、コミュニケーションがより活発

になりますね。 
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日 曜 学 校 行 事 

1 水 TV朝会  身体計測（３・４年） 

2 木 身体計測（１・２年） 委員会活動 

3 金 身体計測（５・６年） 

4 土   

5 日   

6 月   

7 火 聴力検査（３・４年） 

8 水 避難訓練（台風・１年生のみ引き取り下校） 

9 木 聴力検査（１・２年） 

10 金 聴力検査（５・６年） 

11 土   

12 日   

13 月   

14 火   

15 水 視力検査（５年） 

16 木 視力検査（４年）  

17 金 視力検査（３年） 

18 土   

19 日   

20 月 視力検査（６年） 

21 火 視力検査（１年） 

22 水 視力検査（２年） 

23 木 海の日 

24 金 スポーツの日 

25 土   

26 日   

27 月   

28 火   

29 水   

30 木 クラブ活動 

31 金 給食終了 

生活 

目標 

時間を守ろう 

廊下や階段を正しく歩こう 

給食再開 
 ６月２２日より給食が再開しました。７月の

第１週までは「ワンプレート給食」。久しぶりの

給食ということで、配膳等を考慮した献立で

す。感染症対策として、全員が前を向いたま

までの給食ですが、やはりみんなで食べると、

たとえ「おしゃべり」はできなくても、楽しい

気持ちになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 既に７月の献立表をご覧いただいていると

思いますが、７月６日からは通常の構成にな

ります。本校の金井栄養教諭をはじめ、横須

賀市内の学校栄養士がアイディアを出し合っ

て、子どもたちに想いを寄せて献立を決めて

います。 

熱中症予防の観点から…… 
 日本各地でまだまだ新型コロナウイルスの

ニュースが届いておりますが、一方で季節は

夏に向かっています。熱中症予防の観点から

登下校中は公共交通機関の中を除き、マスク

を外してもよいことを、６月１８日付で、学校

からお知らさせていただきました。 

 そこで各ご家庭にお願いしたいことは、前

の日等に時間割を見て学習の準備をする際

に、必ずマスクも袋等に入れてカバンに入れ

るようにするということです（朝、登校時に習

慣でマスクを着用している分には、予備のマ

スクがあると思えばよいですよね……）。 

 もちろん、水筒での水分補給も忘れないよ

うにご準備ください。 

７月の行事予定 


