
大楠
おおぐす

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

みなさんへ 

 長
なが

かったお休み
やす

が終わり
お

、学校
がっこう

生活
せいかつ

が始まりました
はじ

。 

  6
ろく

月
がつ

１日
ついたち

、２日
ふつか

、3
みっ

日
か

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えて先生
せんせい

たちは、とてもうれしかったです。 

 学校
がっこう

は始
はじ

まりましたが、６月
がつ

１９日
にち

までは、クラスの中
なか

を２つに分
わ

けての登校
と う こ う

になります。 

このような中
なか

で、「勉強
べんきょう

の事
こと

」「友だち
とも

の事
こと

」「家族
か ぞ く

の事
こと

」で心配
しんぱい

なことが出
で

てくることがあるかもしれません。心配
しんぱい

すること

が多く
おお

なると「ストレス
す と れ す

」がたまります。ストレス
す と れ す

がたまると体
からだ

が病気
びょうき

になったり、急
きゅう

におこったり、悲
かな

しくなったり

します。そんな時
とき

は、一人
ひ と り

で悩
なや

まずに「イライラ
い ら い ら

する」「なんだか悲しい
かな

」と正直
しょうじき

に話
はなし

をしてください。話す
はな

こ

とは、はずかしいことではありません。 学校
がっこう

の先生
せんせい

・スクールカウンセラー
す く う る か う ん せ ら あ

・家族
か ぞ く

など周
まわ

りの大人
お と な

、誰
だれ

でも！みなさんが

安心
あんしん

できる人
ひと

に話
はなし

をしてください。 私
わたし

たちは、いつも「みんなの力
ちから

になりたい！助
たす

けたい！」と思
おも

って

います。 

         心配
しんぱい

なこともたくさんあるけど、みんなでいっしょにはげましあって、 

         楽
たの

しい大楠
おおぐす

小学校
しょうがっこう

にしていきましょう。                     大楠
おおぐす

小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

たちより 

 




