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鍵がり淵らぎ､鳥ちに鳥った総い割すぐそこまで来ています｡子どもたちは措
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この,錨譜誉でいろいろ学びました｡どんなことができるようになったかお蔓の妊
斗"

篭し畠いながら､できたことに笂をつけましょう。
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みなさんは雛気をつけることができましたか?窒矧がついているものは
これからも霊けていきましょう｡また､気がつかなかったことは､効雛毛
昔鐵こしていけたらよいと患います｡それでは､髪りの鳥畿謁毛みんなで
塁し＜過ごしてください。



こん ねん ど ほ けん しっ り ょう じよう きよう

今年度の保健室利用状況

’ ’
ことし しんがた

今年は、新型コロナウイルスの
えいきよう てあら

影響もあってか､みんなが手洗いや

マスクをしっかりとしていたのて、､イ
とう がつこうかんせんしよう

ンフルエンザ等の学校感染症て、の
やす すぐ

お休みは少なかったです。
あいか おお

て、すが､相変わらずけがは多かつ
らいれんど こんねんど すぐ

たのて､､来年度は今年度より少なく
おも

なるといいなと思います。
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耳の色

みみ おと こえ たも

耳には｢音や声をきく」「からだのバランスを保つ」など
たいせつ はたら なが

の大切な働きがあります｡イヤホンを長くつけていたり､テ
おと おお ちょうじかんつか みみ

レビの音は大きくありませんか？長時間使わずに､耳にも
きゅうけい

休憩をさせてあげましょう！

｝ ｛
んび き かん

備期間
、ん

期
んがつ きはるやす し じゆん

春休みは新み 準学期の

しんがつき っか b

新学期から使う持ちも
じゆんぴ

の、準備はOK？

塵 ちりょう

気になるところ、治療
など

等をすませておこう。

やすちO似うせいかつ

休み中も生活リズムは
か す

変えずに過ごそう。

薪笙産にがんばる目
も〈

ひょう

標をたてよう。

がつ はい ねんせい しんがつき ねんせい ちゅうがつこう じゆんび はじ

3月に入り、 I～5年生は新学期へ･6年生は中学校への準備が始まりますね。
こんねんど ねん ふ かえ こんねんどじゆう のこ

今年度の1年を振り返ってみてどうて鹸したか？今年度中にやり残したことがあればやってみましょう1
うわぱ たいそうふく あ ふだん つか じゅんぴ

また､上履きや体操服などのサイズは合っていますか?普段から使うものの準備もしましょう。
みじか はるやす がつこう く ひ おな はやねはやお はん た けんこう

短い春休みですが､学校へ来る日と同じように､なるべく早寝早起きをして､ご飯をしっかり食べて健康
す

に過ごせたらいいて、すね少

けが


