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ございます｡22皆から､待ちに待った給食が始まります。
,､ろにもをわしくた､'てつえ､、ようと行方せいりの
一日の給食を大切に、しっかり栄壹を摂って、大きく成長して

めでとうこ
いちにろぃも

くる一日－
，つ手いにろ巧

室も毎日、：
彦毎をも

割の気持ち
労を各わせてみんな砿め'熟ろMlろ葱窪罵搾景ていきま
>を烏ち､たくさんの食材や献立に触れ､食経験を増やしてい
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す。6月からも

きましょう。

きゅうしよくじかんももの

給食時間の持ち物
てくちAf、

､総角のハンカチ(手や□を拭きます）

.つくえの垂に籔<ナフキン
…

騨調縦 うちしFｸをお
（つくえの上にはナフキンと食器だけ置きます）
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ハンカチとナフキンは袋に入れて持ってきましょう。
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きゅうしよ＜とうIざん

給食当番のとき
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長い髪の毛は結んで
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1 ぼうしの中に入れよう1
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･ぼうし

(ゴムはゆるくないですか？）

･マスク
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（サイズは合っていますか？）
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服についているフード、、
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．も白衣の中にしまうよ。＝／
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’お家の方へ
6月22日～7月3日は簡易給食です。通常の給食より1～2品少なく、ワンプレ

ートでの提供です。エネルギーの確保はされておりますが、全体臺や野菜室が少なくなりま

すので、ご家庭でも朝ごはんをしっかり食べて学校に来ていただけたらと思います。

給食当番では、白衣・ぼうし・マスクがそろわないと配膳室や給食室に入ることができま

せん。毎回忘れないようにしましょう。
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食育月間
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鈴し塞ぐ､‘く!f；か人ノし懇<､,く、’うえきほんち‘‘くとく､､く
〆、 6月は食育月間です。「食言」は生きる上での基本で、知育・徳育・O
L一ノた‘‘‘､くきそで､《ちFクミペェ缶,ううんE，う

う体育の墓礎になるものです。成長期のみなさんは、勉強・運動など、（〕6，つ酌まえ令罪､え､‘よクたくわ

．なにか活動をする前には、しっかり体にエネルギーと栄養を蓄えて

鋤畿あげることが大事です。"'_W.__"""二とが大事です。
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日の中で､一番大切なのは朝ごはん｡雛くたものは、 《雲〉

心ル ミゥちだ‘征ぃおんあ1球ら
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眠っているときに下がった体の体温を上げる働きをします。、、
にものなか7”、Lなうがのうとど’

食べた物をお腹の中で消化するので、脳にもエネルギーを届けて鐘；
か錐‘噂かをも、、し

くれます。これで体の中のやる気モードが開始です。
ぅらひと、1つし二し､‘ぶ､んゼ､‘かつβ、かえ”蕊．

みなさんも、お家の人と一緒に自分の生活を振り返り、

篝「寶｣について獣てみましょう。 c

とく（こう7エか、（ろlエ”~{こ､･てつ‘f'皇一､凡．．〃釣Lノ二〆

特に1氏

‐ー

呈
佼

一一

〆

●
”）

●

給 食室の手洗い
二ん峡1郵池〈しう(雄う乃仁うﾂ‘,んきめ陸<つくTぁらL夢うが‘
今回は給食室で働く調理員さんが給食を作っているときの手洗いを紹介します。

みなさんもこれを蓋んで､諮壹を量くる雷の子藍いを砦れずに若いましょう。
_ヨー一戸～索一■

翫うりざ辞ク（割ﾉ.

調理作業を始める

箭は26主饒いを
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呼子にく7零ざ抄ななjにjこ､’か塾

生肉や生魚、生卵のような生

糊には告灘;りません｡ただ、
カー芋､,”a

釜に入れるときに、生ものが
I諺､，担う念±わ

入った容器を触ったあとは
杁,マあう

2回手洗いをするよ。
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權胴署が塗わ
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るときには、1回

羊を饒うよ・
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誼は2回手洗いを
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してから始めるよ。 畷臺巽:､'且い
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