
 
 
 

 
 

わが子の歯みがきは大丈夫？ 
 横須賀市では、全部の小学校で毎年歯みがき指導を行っ

ています。各学年の目標を設定し、歯科衛生士の方が４５

分間の授業をしてくれます。 

本校では、今年９月１９日に行われました。指導が終わ

ると、歯科衛生士さんからのコメントと担任からのコメントが書かれた報告書

が、校長に届きます。それを読むと、どんな学習をしたのかよくわかります。

今回は、その中の４年生の分をみなさんにもご紹介します。 

【歯科衛生士から】 

むし歯について写真を使用し説明しました。とても反

応が良いクラスで歯垢約１mg の中の細菌数に驚いてくれました。少しでも歯

垢を落とそうという気持ちではみがき練習にのぞむことができました。磨き方

を見ていたら、好きな所ばかりを強い力で磨いていたので、今日練習した“あ、

い、う”を習慣にしてほしいです。鏡を見て磨くことも忘れないでほしいです。 

【担任から】 

 ４年生にとってとてもわかりやすい話で、子どもたちも真剣に聞いていま

した。はみがき粉のＣＭ等で聞いたことのある歯垢という言葉の意味が分かっ

たようです。染め出しの後、歯を白くしようとして一生懸命でした。 

 歯科指導の様子は、授業参観と同じく、保護者の方も参観できます。お忙し

いとは思いますが、ぜひ、歯科指導の様子を見に来ていただきたいと思います。  

元 気 で や り ぬ く 子  

す す ん で 学 ぶ 子  

思 い や り の あ る 子  



見守り隊 
 本校では、地域の方が見守り

隊を組織してくれています。汐

留町内会と宮元町内会の方々が、

子どもたちの登下校を見守って

くださっています。子どもたちの安全・安心のためだけでなく、朝のあいさつ

をする良い習慣作りにも貢献してくださっています。 

毎朝立ってくださっている方は、 

「今日は、あの子がまだ通らないけれどどうしたんだろう？」 

「この子は、今日少し元気がないな。大丈夫かな。」等々、一人ひとりの子ども

の様子にも心を配ってくださっています。ありがたいことです。 

 子どもたちにより親しみをもって

もらおうと、見守り隊の方々に、 

９月２２日と２９日の朝会にいらし

ていただきお話をうかがいました。 

「きちんと立ち止まってあいさつが

できる子がいるのはすごいね。」 

「ダイエーなどで会っても、声をかけてくれるのはとてもうれしい。」 

「子どもたちから元気をもらっているようです。」 

 見守り隊の方々は汐入小出身の方が多く、今回いらした方も、昭和３６年の

卒業アルバムの中にご自分を発見して、とても懐かしがっておられました。 

 このような学校の取り組みが、地域の方々と子どもたちをつなぐ一助になれ

ば幸いに思います。 


