
 

☆「きょうの給食 にこにこ通信」より 
～栄養士さんが毎日発行しています。～ 
「朝ごはん」は今日一日を元気に働いたり、勉強した

り運動したりする基本の食事です。エネルギーやタン

パク質を身体に取り込んで元気に過ごすことができま

す。一日の食事をメダルに例えたら「朝ごはん」は金

メダルの価値があります。次に大事なのが「昼ごはん」

です。あと半日、勉強したりスポーツをしたりするた

めにしっかりと食事を取ることが大切です。・・・ 

 

                 

           

 
 

 

 
 

  

☆台風９号の影響による強い雨も、夜の内におさ
まり、一安心いたしました。先日は、お忙しい中、
９月３日（金）の懇談会へのご出席、ありがとう
ございました。 

 

 
 
 
 
 
 
 お陰様で子どもたちは安全に登校することが

でき、前期後半の良いスタートを切ることができ

ました。「おはようございます！」と大きな声で

挨拶をする子、夏休みの宿題や学習の成果を誇ら

しげに持って歩く子など様々でした。中学校の生

徒さん達にも「行ってらっしゃい！」と声をかけ

ると、照れくさそうに会釈を返してくれました。 

 

☆毎日「あつい～！」中で頑張っています。  
 ８月３０日（月）から始まった学習活動は、暑

さとの闘いです。教室は連日３５度近くまで気温

が上がり、湿度も高く、とても勉学に適した状態

とは言えません。 

この暑さでは、体調管理が最大の課題といえま

す。今年のような猛暑が来年以降も続くのではと

考えると、各学校に早くクーラーが設置されるこ

とが望まれます。 

子どもたちには適宜水分を摂るように、暑い中

での運動は控えめに・・・など、健康・安全を第

一に考えながら指導していきます。涼しい秋風が

待ち遠しいです。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

☆８月３１日（火）、うだる暑さの中でのお迎え、
ありがとうございました。 

地震が起き通学路の安全確保ができないとい

う想定で、引き取り訓練を実施しました。年に１

回の引き取り訓練ですが、ご協力をいただいたお

陰で、訓練は滞りなく終わることができました。 

ご家庭でも、いざ地震が起きたときの身の安全

の守り方、家族との連絡方法や避難場所など、日

頃から確認しておくことが必要です。 

なお、汐入小学校は「震災時避難所」となって

います。９月４日（土）９：００～１２：００に

は汐入連合自主防災組織訓練が校庭および体育

館で行われました。 

＊「震災時避難所」とは 

～横須賀市民防災センターあんしんかん資料より～ 
「大規模な地震により家が壊れたり、余震などで家

が壊れそうな場合の避難所。耐震化工事の完了した小

中学校７０カ所を指定。食料や水などの配給を受けた

り、災害の情報を入手したりできる。自宅での生活が

可能になれば家に戻って生活することになる。」 

 
☆朝のお話出前「ほの会」  ９月７日 朝 
暑い中での読み聞かせ、本当にありがとうございます。 

４年 「チロヌップのきつね」  髙橋宏幸 
５年 「あっぱれアスパラ郎」  川端 誠 
６年 未来いそっぷより「ある商品」星 新一 
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☆ご協力、感謝いたします。 
 朝早くから汗だくになっ

て駆けつけて旗持ちをして

くださった皆様、本当にあ

りがとうございました。 

 

☆汐入小学校運動会 
 ＊１０月３０日（土） 

  予備日３１日（日） 

於 汐入小学校運動場 

☆９月「お月見」  

子どもの頃、「月にはうさぎが住んでいてお餅つきをし

ているよ」と聞かされて、よくよく眺めたら本当にうさ

ぎのような形に見えたという経験はありませんか。 

月がきれいな秋の夜、お子さんと月を見上げていろん

な話をしてみませんか？ 

９月２２日は十五夜。中秋の名月です。 

 

 

  
９月８日は二十四節気の「白露」。朝、草木の

露がつくようになる頃という意味です。先日、休

みの日の早朝、宮が瀬ダムへ出かける機会があり

ましたが、まさに山の上はトンボが飛び、「白露」

の言葉にぴったりの爽やかな朝でした。季節は着

実に移り変わっています。 


