
                 

           

 
 

 

 
 

  

 雨が降ったりやんだりの天気が続いています。運動場が使えないときは、子どもたちはガッカリします。晴れ 

た日は、外に飛び出して汗をかきながらサッカー、ドッジボール、一輪車、竹馬など思い思いに遊んでいます。

「学校は楽しいところ」・・・どの子にとってもそうであってほしいなと思います。 

 

22 日、カニが脱皮したあとの抜け殻をお椀に

入れて、2 年生が職員室までソロリソロリと見せ

にきてくれました。まるで本物そっくり（当然で

すが・・・）！早速教室へ行ってみると、水槽の

中で脱皮を終えたカニが元気に動き回っていま

した。2 週間くらい前に、やはり2 年生が「メダ

カの赤ちゃんが生まれたよ！」と教えてくれまし

た。水槽の中をよく見ると、小さく透き通った赤

ちゃんメダカが数匹泳いでいました。 

3 年生は毎日、懸命にカイコのお世話をしてい

ます。愛情たっぷりに桑の葉をやっているせいか、

どんどん成長し、もう繭を作り始めました。他の

学年でも小さな生き物のお世話をしています。 

命の不思議を感じ、感動し、そのことを他の人

とも共有したい子どもたち。『すごいね！ふしぎ

だね！』という気持ちを大事にしてあげたいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

            

 

～温かいふれ合いの中で育ちます～ 
17 日（木）の集会は、ミニゲームでした。朝

の短い時間ですが、ジャンケン列車を全員で楽し

みました。木曜日の朝は、年間を通して有意義な

活動が計画され、実施されています。異年齢の子

ども同士がふれ合う楽しい時間です。 

 

 

 

 

 

 

 

★授業参観・懇談会 
 子どもたちの学習の様子をぜひご覧いただきた

いと思います。多くの皆様の来校をお待ちしており

ます。参観終了後に懇談会となります。 

＊日時  25 日(金)13 時35 分～14 時20 分   

 

★水泳指導が始まります。 
 今年も「すこやかん」のプールで水泳指導を行い

ます。子どもたちにとっては待ちに待った水泳です。

安全で楽しい水泳が行えるよう、保護者の皆様のご

協力をお願いいたします。 

特に毎朝のお子様の健康状態はていねいに観察

していただき、カードへのご記入・捺印をよろしく

お願いいたします。 

 
★子どもたちをより良く育むために 
  ～よい生活習慣を身につけよう～ 

 先日の「ほけんだより」で「よい習慣を身につけ

よう」調査の集計結果が出ていました。 

 残念ながら「就寝時刻が遅く、朝すっきり目覚め

ない」という児童が結構多かったようです。 

睡眠・栄養・適度な運動は成長期の子どもにとっ

て大事なことですね。睡眠が足りず、朝ごはんを食

べる時間がないようでは、『勉強しよう！』という意

欲も活力も湧きません。「早寝・早起き・朝ごは

ん」・・・すっきり目覚めて、朝ごはんを食べてか

ら登校できるように、夜更かししないで早く就寝す

る習慣をつけたいものです。ご家庭の協力をぜひよ

ろしくお願いいたします。 

★文部科学省「生きる力」小冊子より ＊チェックリスト 

□学校での出来事について子どもと話をしている 

□「おはよう」「ただいま」「おやすみ」などのあい

さつをしている 

□早寝早起きを心掛けている 

□子どもは毎日朝食を食べている 

□子どもが手伝う家事の分担を決めている 

□テレビやゲームの時間にルールを決めている 

□家で読書や勉強する時間をとっている 

□子どもと一緒に地域の活動に参加したことがある 
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カイコ カニの抜け殻 


